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Doubs : au tout
début du long voyage

Dixiéme plus long cours deau
de France, le Doubs démarre
sa course de 453 km a Mouthe,
dans un écrin de sapins, de
roches et de nature intacte, a
Técart dumonde. D'abord
ruisseau, il s'installe trés vite
dans ses premiers méandres,
au ceeur de [a splendide tour-
biére du Moutat. 2e volet de
notre série dété consacrée aux
sources des riviéres comtoises.

e Doubs grandit vite. A

peine né des entrailles

de la terre, au pied du
mont Risoux, 4 Mouthe, le
voila déja adolescent, qui
prend ses aises et qui s'étale
généreusement. Contraire-
ment 4 la Sadne, autre grand
cours d'eau qui rivalise avec
lui en longueur, on ne peut ja-
mais 'enjamber d'un bond. A
quelques dizaines de métres
de son berceau, une passerel-
le est méme nécessaire pour
le franchir. Quant a le traver-
ser & gué, c’est aux risques et
périls : peu aprés sa source,
son courant est déja fort et les
grosses pierres qui tapissent
son lit, recouvertes d’algues,
sont autant d’embfiches et de
chausse-trappes qui n'enga-
gent guére i la témérité.

Il faut peu de temps au
Doubs pour s’extraire du pay-
sage rocailleux d’oti il surgit a
945,5 métres d’altitude. Trés
vite, il s’assagit, gagnant en-
core en largeur et en profon-
deur au fil de ses premiers
méandres, serpentant
d’abord a travers la tourbiére
du Moutat, ensuite a travers
champs. A son arrivée dans le
bourg de Mouthe, un premier

ouvrage d’art, le pont Carrez,
surplombe son cours indo-
lent : en quelques centaines
de meétres, il est devenu une
vraie riviére.

Incartade helvéte

Une riviére si intimement
liée 4 son département qu’il
lui a donné son nom, dont la
légende raconte qu’il a été
trouvé par Jules César en per-
sonne, excusez du peu. L'im-
perator mentionne en effet le
« Dubis » dans ses « Commen-
taires sur la Guerre des Gau-
les », ce vocable d’origine cel-
tique désignant le noir, le
sombre. Et c’est vrai que le
Doubs, dans son réle de fron-
tiére entre France et Suisse,
engoncé dans ses gorges et
ses défilés, n’est pas des plus
lumineux. Il n’en est pas
moins somptueux, jusqu’'a
son incartade helvéte ot, dé-
laissant nos territoires, il s'en
va embrasser Sainte-Ursan-
ne.

Une courte infidélité qui le
voit revenir, plus vaillant que
jamais, en terre séquane o,
via les pays de Montbéliard et
de Baume-les-Dames, il arro-
se le flanc ouest du départe-
ment jusqu’a son arrivée tri-
omphale a Besangon. La belle
histoire d’amour entre le
Doubs et le Doubs est ici pres-
que terminée, Aprés Saint-
Vit, la riviére poursuit son
chemin dans le Jura puis la
Bourgogne, ol elle se jette
dans la Sadne, aprés un voya-
ge de 453 km.

Ce voyage, Josiane et Chris-
tian aiment en contempler le
départ. Suisses du Valais, ils

n’habitent qu’a deux heures
de route de la source du
Doubs, otrils viennent séjour-
ner depuis des années, dans
leur camping-car. « Ici, c’est
un petit paradis », confient-
ils. « Quand on se réveille le
matin, il n'y a que les bruits de
la nature. C’est magique, c’est
le calme absolu » Un privilé-
ge dont ils jouissent dés les
premiéres lueurs de I'aube,
tandis que Leslie, leur setter
gordon, s’en va batifoler dans
les eaux fraiches (6°) du Doubs
naissant.

La tourbiére
reconstituée

Ce petit paradis est désor-
mais protégé et livré dans tou-
te sa splendeur aux touristes.
Mais il n’en a pas toujours été
ainsi. Longtemps torturés par
la main de ’homme qui les ju-
geait génants pour les cultu-
res, les premiers métres de la
riviére n’ont cessé d’étre dé-
viés, détournés, canalisés.
Dans les années 2000 encore,
on voulait planter 14, au coeur
d'un des plus beaux paysages
du massif du Jura, un atelier
communal... Ce n’est qu’en
2017 que le cours d’eau, apreés
d’importants travaux, a re-
trouvé le fil de ses méandres
naturels. La tourbiére du
Moutat, point d’équilibre en-
tre le lit de la riviére et ses dé-
bords, a été restaurée, offrant
aujourd’hui aux visiteurs un
jaillissement de fleurs sauva-
ges et de plantes de marais. Et
a la faune, telle la truite fario,
un habitat 4 sa mesure.

@ Serge Lacroix
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» Trois bons plans

Lidée balade o Le sentier découverte
de la source

Quand on I'arpente en plein été sous un soleil radieux, on oublie
quonest icidansla « petite Sibérie », sur 'emprise du « village le
plus froid de France ». En été, le sentier découverte de la source du
Doubs estinondé de lumiére et débordant d’une végétation foi-
sonnante. Au départ du bourg de Mouthe ou de la source, il se
parcourt tranquillement en deux heures, sans véritable dénivelé,
le long des premiers méandres de lariviére. Il est ponctué de
panneaux d'interprétation, notamment a proximité de la tourbiére
reconstituée du Moutat. Parfait pour une promenade en famille.

Lidée gourmande ¢ La glace a la myrtille

Dés qu'on monte sur

les hauteurs franc-
comtoises, on en trou-
ve a foison. Aprés avoir
rendu hommage aux
tartes aux myrtilles de
la source de la Savou-
reuse dimanche der-
nier, voici une autre
facon de déguster cette
délicieuse petite baie,
cette fois a la source du
Doubs : la glace ! Le
produit est local, puis-
qu’élaboré a dix minu-
tes de 14, a la ferme des
Petits Raguin, a Longe-
villes-Mont-d’Or. Un
vrai petit délice du cru,

-

qui offre de la fraicheur « made in Franche-Comté » quand
le soleil cogne. Ce dessert est bien revigorant, pas trop
sucré et sacrément fruité. On le trouve 2 la carte du Chalet
de la Source, situé i deux pas du camping municipal de

Jacqueline, gardienne du bout du monde

Elle est le premier visage que
les touristes rencontrent
quand ils arrivent dans ce
petit bout du monde. Et des
touristes, il y en a, entre les
curieux venus simplement
admirer la source du Doubs 4
300 meétres du parking, les
randonneurs en transit sur
les grands chemins, les trai-
leurs i I'entrainement sur
T'itinéraire de la Grande tra-
versée du Jura, les groupes de
motards pour qui le site cons-
titue un passage obligé, les
campeurs et les camping-ca-
ristes... Qui s'ajoutent aux
foules hivernales de skieurs
et de raquetteurs...

Ce visage est celui de Jac-
queline Chouet, qui assure
l'accueil au camping munici-

offrir une explosion de cou-
leurs aux visiteurs. « C'est ce
que les gens viennent cher-
cher ici : ils veulent étre prés
dela nature, dans le calme
parfait. [ls viennent se res-
sourcer a la source, littérale-
ment ! »

Mais comme on ne vit pas,
n'est-ce pas, que d’amour et
d’eau fraiche, on peut aussi,
juste i c6té du camping, se
restaurer a une table excel-
lente, celle du Chalet de la
Source, qui propose une
cuisine de terroir arrosée de
vins régionaux. Les randon-
neurs peuvent aussi y passer
la nuit.

Dans ce petit pole touristi-
que convivial et 2 échelle
humaine, Jacqueline dit vivre
des moments chaleureux,

Verdun-
sur-le-Doubs

N

Source
du Doubs

71
SAONE ET LOIRE

Mouthe.

Lidée visite » Le parc polaire

de Chaux-Neuve

pal de Mouthe, équipement
géré par l'association Espace
Mont d’Or. Dix chalets ré-

A un quart d’heure de la source du Doubs, le parc polaire de
Chaux-Neuve est, malgré son nom, aussi ouvert en plein été.
On y croise, bien siir, les animaux qui peuplent cet espace

comme ce jour oti ellea requ
de tout jeunes mariés, dont le
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ng de la source du Doubs, niché au cceur d’'une nature

Jacqueline gére le campil

centset parfaite{nentl équi- i : séjour au camping constituait extraordinaire et hors du temps, vacks, cerfs et autres chamois.
pés, dont un aménageé pour préservée. Photo Serge Lacroix le voyage de noces. Sur réservation, les enfants peuvent méme s’habiller du costu-
les personnes handicapées, eS.L. me de soigneur animalier, et ainsi donner i manger et de 'at-

Location chalet une semaine :
480 € en basse saison, 950 € en
haute saison.

fleurs sauvages coloniser les
lieux, pour donner du travail
aux insectes butineurs, et

placements pour les cam- Ecolo convaincue, passion-
ping-cars et quatorze pour les | née par les abeilles, 'em-
ployée veille i laisser les

abritent les vacanciers au
cceur d'un espace verdoyant,
qui propose aussi vingt em- tentes.

tention aux pensionnaires. A 'automne, le parc propose des
animations autour du brame du cerf.
Parc Polaire, le Cernois Veuillet 4 Chaux-Neuve. Tél. 03.81.69.20.20.
Mail : contact@parcpolaire.com

Le chardon colorie
la tourbiére du Moutat.
Photo Serge Lacroix

Une nature généreuse, qui émerveille les visiteurs.
Photo Serge Lacroix
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